Wir bieten jungen Menschen
in einer krisenhaften Lebenssituation:

e Lebens- und Entwicklungsraum mit
Rund-um-die-Uhr-Betreuung durch
erfahrenes multiprofessionelles
Team mit arztlicher Begleitung

e Arbeitstherapie in Garten, Landwirt-
schaft, Handwerk und Hauswirt-

schaft

e Moglichkeit zur individuellen Be-
schulung

o Psychotherapeutische Gruppen und
Einzeltherapie

o Anthroposophische Einreibungen,
Wickel und Bader

e Kunsttherapie/Theaterprojekte

e Wohnen in freundlichen, hellen Dop-
pel- und Einzelzimmern

o RegelmaRige kulturelle Angebote
und Ausfliige

e Leben in und mit der Natur

¢ Anbindung an Berlin und Potsdam
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Kontakt:

Sekretariat: Doreen Mahlow
Telefon: 0331/967918-20
E-Mail:
mahlow@maeander-ggmbh.de

Platzanfrage
E-Mail:
platzanfrage@maeander-ggmbh.de

Spendenkonto:
GLS Gemeinschaftsbank
IBAN:DE 44 4306 0967 1147 9635 01
BIC: GENODEM1GLS

Kuhfortdamm 10
14476 Potsdam-Kuhfort
Geschaftsfuhrer: Dr. med. Stefan Ruf, Dirk Rose
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TWG " LINDENHOF "

Therapeutische
Wohngemeinschaft
fur Jugendliche und junge
Erwachsene
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gemeinnufzige
Jugendhilfe GmbH

In einer krisen-
haften Lebens-

man mindestens
zweierlei: einer-

seits eine Umge- &
bung, die Schutz
und Sicherheit vermittelt, andererseits die
Moglichkeit zur Verdnderung. Verandern,

das heiBt lernen. Lernen, das heit wach-
sen.

Beide Aspekte wollen wir in der TWG
Lindenhof anbieten: wir sind eine thera-
peutische Wohngemeinschaft (TWG) mit
22 Platzen fiir
junge Menschen
zwischen 14 und
21 Jahren, die
- e aufgrund ihrer

4 sozialen und
psychischen
Schwierigkeiten
wie z.B. posttraumatische Belastungssto-
rung, Borderline-Stérung, andere ausge-
pragte Personlichkeitsentwicklungssto-
rungen, soziale Phobie, Medienabhangig-
keit in ihrer gewohnten Umgebung nicht
mehr zurechtkommen und deshalb fiir ei-
nige Zeit ein anderes Setting brauchen.

Schutz und Sicherheit vermitteln wir mittels
einer 24h-Betreuung durch ein erfahrenes
Team, das Methoden aus der DBT, Schema-
therapie und anthro-
posophischen
Medizin anwendet,
aber auch durch eine
klare Tagesstruktur
und den Rhythmus E
der Natur. -

Maoglichkeiten zur Verdnderung werden auf
verschiedene Weise vermittelt: durch die
Gruppen- und (ggfs.) Einzelpsychotherapie, in
der man viel liber alte Muster, innere Anteile,
Emotionsregulation und Skills lernen kann.
Durch die Arbeitstherapie, in der man viel
tber den eigenen Willen, die Natur und das
Handwerk lernen kann. Durch die Kunst, in

m der man viel liber

| das eigene Potential
lernen kann. Und,
wenn notig, uber
eine Beschulung,
durch die man einen
Abschluss erlangen
kann, um das Erlernte in der Welt umzuset-
zen.

Die TWG Lindenhof liegt am Stadtrand
von Potsdam, ca. 2 km entfernt vom Park
Sanssouci. Sowohl Berlin Innenstadt als
auch Potsdam sind mit o6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln in weniger als einer Stunde
erreichbar.

Die Aufnahme erfolgt auf Grundlage des
SGB VIl ( §27, 34, 35a und 41) und in Ein-
zelfallen nach § 53 SGB XIl. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie auf unserer Web-
seite www.maeander-ggmbh.de oder ger-
ne telefonisch unter 0331/967918-20.

Stefanie Moke
padagogische Leitung

Antje Wenzel
padagogische Leitung



